
サンスポーツクラブ羽根

水中ゴーグルの使用について

当クラブの初級コースでは、下記のクラスで水中ゴーグルを使用していただけます。

①フグクラス（緑色帽子）②イルカクラス（青色帽子）③サメクラス（水色帽子）

タコクラス（黄色帽子）までは、ゴーグルの使用を禁止しております。

※水中で目を開けて、目的地点まで自力でたどり着くこと(バタ足等)を身に着けて

もらうため。

ゴーグルの使用にあたり、下記の事項をお守りください。

レンズの縁にクッションが付いている

ゴーグルにして下さい。
安全のため、初級ではレンズの縁に

クッションがないゴーグルは禁止とします。

※中級以上のクラスでもクッション付きのゴーグルを推奨します。

※初めてゴーグルを使用されるお子様は、ご自宅で着用の練習をお願いします。


