
　 　申 込 方 法 と お 願 い

 ※WEB予約は期間中、24時間いつでも申し込みできます。

 ※WEB予約で定員になる場合もあります。ご了承ください。

 ※定員以降はキャンセル待ちとなります。

 ※留守番電話への予約は、お受けすることができません。

 ※受講料は現金でのお支払いとなります。

 ※窓口電話受付の方は、予約日より1週間以内にご入金を

 お願いします。

  
●Weｂ先行に関して会員の方は、【会員番号】・【在籍クラス】、短期教室に参加された方は、【以前参加時に登録した電話番号】が

 　手続きの期間を過ぎますと自動的にキャンセルとなる場合があります。

　 　日 程 と 受 講 料

WEB早割以外にもお得な割引制度があります。

初級・中級コース受講の一般参加者で下記に1つ以上該当される方

★以前短期教室を受講された方（美合体操、羽根水泳も可）

★ご兄弟での申し込み

★このチラシを持参の方

ＷＥＢ早割予約
1月28日(水)11:00～2月3日(火)19:00

初級・中級・ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟコース受講の方

参加費から550円引きとなります。

ＷＥＢ早割入金期間 2月4日(水)11:00～10日(火)19:00

窓口・電話受付 2月11日(水)11:00より

 

　　　あるとスムーズな入力ができます。不明な点は受付に問い合わせください。

日  程 練習時間 コース 対象
参加費

会員・家族 一般特別価格 一 般

１部
3月25日㊌～30日㊊　【6日間】

  9:30～10:40 初 級 会員・一般
   9,350 円 10,450 円 13,200 円

２部
11:00～12:10 中級 会員・一般

※初級コースでサメクラスの方も受講できます。

3,300 円（割引対象外コース）
3月28日㊏～30日㊊  【3日間】

4部 3月25日㊌～28日㊏  【4日間】
14:30～15:30 ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ 会員

   7,150 円

３部
3月25日㊌～27日㊎  【3日間】

13:30～14:00 水慣れ 一般

※初級コースでクラゲからイルカクラスの方が受講できます。

５部 3月25日㊌～30日㊊　【6日間】 16:00～17:10 初 級 会員・一般    9,350 円 10,450 円 13,200 円

一般特別価格

一般価格13,200円から 10,450円2,750円OFF



　 　短 期 教 室 の 練 習 内 容 と 特 色

クロールの基礎を学ぶ６ステップ！　レベル別の指導で1つ上のクラスを目指します。

※初めての習い事の方やスイミングに苦手意識のある方におすすめです！

初級中級コースは、5日目と最終日（6日目）の泳力テストを 水中で目を開ける重要性もあり、水慣れ＆顔つけクラスでは

通常教室の進級テストと兼ねます。 ゴーグルなしですが、その後の浮くクラスからはゴーグルが

 合格された方は4月度より、進級したクラスに入ることができます。 使用できます‼

（通常教室在籍クラスを受講した場合となります。） よりきれいに水中を見ながらたのしく練習していこう‼

　 　短 期 申 込 後 or 参 加 後 の 入 会 特 典

2026年2月4日(火)～4月7日(火)

入会後4ヶ月以上の在籍が条件です。  ※3月入会の場合（3.4.5.6月度の在籍が必要）

さらにお得な制度もあります。是非ご利用ください。

コ　ー　ス 対　　　象 内　　　　　　　　　容

初　　級

【一般・会員の方】
年少～中学生

水慣れ&顔つけ→浮く→バタ足→面クロール（呼吸なし）→クロール（呼吸動作の導入）→クロール（26～100m）

※一般の方は、初日にクラス分けテストを行い、クラスが決まります。初日クラス分け終了後、メッシュ帽子代550円が

　　必要となります。（会員の方は、通常教室で使用している帽子をお持ちください。）

中　　級
背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライにもチャレンジして ５０ｍ泳げるようになろう！

クロール・背泳ぎ・平泳ぎキック・平泳ぎコンビ・バタフライを通常クラス合格（50ｍ完泳）を目標に指導します。

※希望種目を１つ選択します。一般参加の方で中級を受講される方は、クロール25ｍ以上の泳力を必要とします。

※平泳ぎコンビを受講される方は、平泳ぎキックの習得が必要となります。

水 慣 れ 【一般】3才から

たのしく水と遊ぶことからはじめます！スイミングに親しもう！

※メッシュ帽子は自由です。記名し、ご持参ください。

ｽﾃｯﾌﾟ ｱｯﾌﾟ
【会員限定】

好評のステップアップ教室！練習中に何度もテストで合格を目指そう！

≪別紙orHP 参照≫
クラゲ～イルカ

※合格保証コースではありません。※1つ上のクラスを合格できることあり。

通常教室の進級ができます　 浮くクラスから　『ゴーグル』が使用できます

①短期申込時に入会された方は短期教室参加費が、 へ！！

②会員の方からの紹介で、 ！！


