
                                  
2025 年 JSCA 東海ブロック短水路水泳競技大会 当日案内 

今大会は選手控え場所確保の為無観客で行います。 選手・コーチ・競技役員・大会役員以外は入場できません。 

欠場届はございません。棄権されても返金はございませんのでご承知おきください。 

両日1900 名を超える選手が参加し控え場所も観覧席は 1 名１座席程度となりますので各クラブにて周知をお願いします。 

                                                                              

◇主  催  日本スイミングクラブ協会東海支部 

◇主  管  日本スイミングクラブ協会東海支部事業企画委員会 

◇期  日  12 月6 日（土）～7 日（日） 

◇会  場  浜松市総合水泳場（ToBiO）2 面使用（A・B 面 25m×8 レーン） 

 ２日間共通 

コーチ入場（AB 班共通） 7：10 

選手入場 （AB 班共通） 7：20 

ウォーミングアップ（メインプール） 

A 面 女子  B 面 男子 
＊ダイビングプール・サブプールは男女共有

とします 

＊B 班は A 班がアップ中に更衣を済ませて

おいてください。入れ替え時には更衣室が大

変混雑します。 

A 班：三河地区・静岡西部地区 

A 班 7：35～8：35 
 
B 班：A 班以外 
B 班 8：45～9：45 

公式スタート練習 
A 班 8：05～8：35 

B 班 9：15～9：45 

競技役員主任打ち合わせ（本部） 9：00 

競技役員打ち合わせ  9：20 

競技開始 10：00 

競技終了予定 競技時間参照 

リレーオーダー用紙締切時間 

機械操作室へ提出下さい。 

フリーリレー  6 日 15:30 

メドレーリレー 7 日 13:30 

             ※開閉会式は行いません。 

１ 選手控え場所について 別紙をご確認下さい。（大変混雑が予想されます予めご了承ください） 
２ 競技について 

   本年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に基づいて行います。競技進行上同一種目において複数の年齢 
区分・性別を同時に行う場合もあります。競技の進行は予定の時間どおりで行いますのでゴール後の退水に 
ついて、個人レースは横退水、リレーは各自のレーンより退水して下さい。水深については３ｍで行います。 

３ ウォーミングアップについて 

メインプール・ダイビングプール・サブプール利用可能 各班の時間帯を厳守し行って下さい。 
各チームの責任において安全確保を行って下さい。特に低年齢児においては、必ずコーチの監督下で   
お願いいたします。ウォーミングアップ中のメインプール水深は３m で行います 
レース中は、ダイビングプール・サブプール利用可能。＊パドル・コード類は使用禁止とします。 

４ 更衣室使用について 

更衣室の利用は更衣のみ使用可能です。必ず各自で貴重品を管理して下さい。 

更衣室の床等に荷物を置いたままにしないこと。また、更衣室前には靴を置かないようにしてください。 

競技役員及び運営スタッフの巡回により床に置いてある荷物類は全て撤去します。 

５ 表彰について 

個人種目 ①1～3 位にはメダルを、1～6 位に賞状を授与する。（リレーは 3 位まで） 

       ②最優秀選手賞・男女優秀選手賞・男女年齢別優秀選手賞を授与する。 

       ③参加選手には記録証を授与する。 

     尚、最優秀選手・男女別優秀選手選考は今年度水泳資格表において 1 種目で決め、同点の場合は 

次種目で決める。又、本大会年齢区分について 10 歳以下は 10 歳の資格級、11～12歳は 

12歳の資格級、13～14歳は 14歳の資格級、15～18歳は 18歳の資格級にて決定する。 



団体表彰 男女総合優勝・男女総合 2位・男女総合3 位・男子総合優勝・女子総合優勝にはトロフィー及び 

賞状を授与、各男女グループ優勝は賞状を授与する。但し同点の場合は次の順序により決定する。 

① 入賞者の多い団体 ② 1 位の数 ③ 2位の数（以下6 位までこれにならう。） 

得  点 1 位 7点・2位 5点・3 位 4点・4位3 点・5位 2点・6 位1 点とし、リレーは倍点とする。 

同順位の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。なお、得点は次の順位の得点 

を加え、同順位者で等分する。 
６ ホームページでの確認 
  大会結果は東洋電子HPにて確認する事ができる。東洋電子（http://tdsystem.co.jp/） 
７ 映像配信について 【競技模様をWEB配信いたします】 ＊WEB配信（YouTube）QRコード 

 
      Q Rコードは別途お送りいたします。 
 
◇ 競技役員の皆様へ 

競技役員ユニフォーム（ポロシャツ）は日本スイミングクラブ協会東海支部指定の物で統一いたします。競技役

員パンツ色については紺色またはベージュでお願いします。お持ちでない役員の方は、大会要項でもお伝え

した通り東海支部ホームページから書式をダウンロードし購入して下さい。（貸し出しはございません）履き物は

白の上履きシューズを使用すること。 

※競技役員昼食について 

今大会、両日お弁当を支給いたします。大会総務室にてお渡しします。 

◇ 会場内の履物について 

競技役員は白の上履きシューズを使用すること。一部大会役員は指定のシューズを使用します。 

選手は、プールサイド素足となりますので確実に徹底をお願いします。必ず靴袋を持参してください。 

◇ 大会当日におけるケガ等の対応について 

参加者側において処置をお願いいたします。大会で保険に加入しておりますので必要な場合は、 

コーチ（チーム責任者）を通じて大会本部までご連絡下さい。なお、その後の責任は加入保険範囲 

内での対応といたします。 

◇ 施設利用上の注意 

公共施設の利用につき各チームの責任においてマナーの徹底をお願いいたします。 

使用した控え場所の清掃は各チームにて責任を持って行って下さい。 

ゴミは、必ず持ち帰って下さい。 

プール備え付けのゴミ箱は、プールの自販機で購入した物品以外では、絶対に使用しないこと。 

◇ 会場内での撮影について 

   撮影許可証の発行はございません。会場内の選手、コーチ等は以下を厳守し撮影を行ってください。 

本競技会において、参加選手または関係者が私的に撮影した動画や画像を YouTube等のWeb 

   サイトやその他の公な場所に公開するためには、必ず各権利者の許諾を公開者が受けること。 

   また会場内の BGMをそのまま使用すると著作権の侵害となるので注意すること。 

◇ その他 

・忘れ物は大会期間中競技役員控室に保管いたします。チーム責任者が必ず確認して下さい。 

・大会期間中は盗難等のトラブルが発生しています。各チームで責任を持って管理して下さい。 

・路上での乗り降りは大変危険ですので必ず駐車場内にて乗り降りしてください。 

・天災・天候等により、やむを得ず競技の中止、又は中断をする場合があります。その場合の大会申込  

金等の返金はできませんのであらかじめご承知おきください。 

・その他、大会等の問合わせについては、各チーム責任者を通して行って下さい。個人への対応はいた 

しません。また、会場へ直接お問い合わせはお止め下さい。 

・個人情報保護法について 

本大会の申込にかかわる個人情報は、本大会運営・(一社)日本スイミングクラブ協会・（公財）日本水泳連盟に

おける記録管理、および各種メディアへの広報活動として使用いたします。よって参加クラブにて見出し保護

法についての同意の徹底をお願いいたします。本大会運営とは、競技を円滑に進めるために必要な事項と

する。 



No 性別 距離 種目 組数 時刻 種目数

1 女子   200m 個人メドレー    35組 10:00 277種目

3 女子   200m 背泳ぎ           5組 11:52 37種目

5 女子   200m 平泳ぎ           6組 12:07 41種目

7 女子   200m バタフライ       4組 12:27 30種目

9 女子   200m 自由形          22組 12:38 169種目

11 女子    50m 背泳ぎ          47組 13:39 369種目

13 女子    50m 平泳ぎ          44組 14:36 348種目

15 女子    50m バタフライ      51組 15:27 403種目

17 女子   800m 自由形           3組 16:19 17種目

19 女子 4×50m フリーリレー     4組 16:49 28種目

21 女子 4×100m フリーリレー     2組 17:01 15種目

競技終了予定 17:11

1日目　競技予定時間

Ａ面



No 性別 距離 種目 組数 時刻 種目数

2 男子   200m 個人メドレー    34組 10:00 267種目

4 男子   200m 背泳ぎ           6組 11:43 46種目

6 男子   200m 平泳ぎ           7組 12:00 55種目

8 男子   200m バタフライ       6組 12:20 43種目

10 男子   200m 自由形          24組 12:37 190種目

12 男子    50m 背泳ぎ          47組 13:38 375種目

14 男子    50m 平泳ぎ          43組 14:35 338種目

16 男子    50m バタフライ      54組 15:23 428種目

18 男子  1500m 自由形           2組 16:19 12種目

20 男子 4×50m フリーリレー     4組 16:53 29種目

22 男子 4×100m フリーリレー     4組 17:05 26種目

競技終了予定 17:24

Ｂ面

1日目　競技予定時間



No 性別 距離 種目 組数 時刻 種目数

23 女子   400m 自由形           7組 10:00 53種目

25 女子    50m 自由形          80組 10:36 635種目

27 女子   400m 個人メドレー     3組 11:49 21種目

29 女子   100m 背泳ぎ          17組 12:06 134種目

31 女子   100m 平泳ぎ          18組 12:37 143種目

33 女子   100m バタフライ      14組 13:09 109種目

35 女子   100m 自由形          45組 13:31 357種目

37 女子 4×50m メドレーリレー   3組 14:39 22種目

39 女子 4×100m メドレーリレー   3組 14:49 17種目

40 男子 4×100m メドレーリレー  3組・ 4組 15:03 26種目

競技終了予定 15:16

　※ Ｎｏ４０．男子４×１００ｍメドレーリレー3組、4組はＡ面で行います。

2日目　競技予定時間

Ａ面



No 性別 距離 種目 組数 時刻 種目数

24 男子   400m 自由形           8組 10:00 62種目

26 男子    50m 自由形          85組 10:38 674種目

28 男子   400m 個人メドレー     6組 11:54 45種目

30 男子   100m 背泳ぎ          15組 12:26 117種目

32 男子   100m 平泳ぎ          17組 12:51 136種目

34 男子   100m バタフライ      16組 13:19 125種目

36 男子   100m 自由形          47組 13:42 375種目

38 男子 4×50m メドレーリレー   4組 14:49 28種目

40 男子 4×100m メドレーリレー   1組・2組 15:03 26種目

競技終了予定 15:14

　※ Ｎｏ４０．男子４×１００ｍメドレーリレー3組、4組はＡ面で行います。

2日目　競技予定時間

Ｂ面


