
組数

開会式 10 : 15
1 . 女子４×１００Ｍメドレーリレー 1組 10 : 25
2 . 男子４×１００Ｍメドレーリレー 1組 10 : 34
休憩（１０分）

3 . 女子２００Ｍ個人メドレー 4組 10 : 56
4 . 男子２００Ｍ個人メドレー 3組 11 : 14
5 . 女子２００Ｍ自由形 2組 11 : 25
6 . 男子２００Ｍ自由形 2組 11 : 33
休憩（１０分）

7 . 女子２００Ｍバタフライ 1組 11 : 51
8 . 男子２００Ｍバタフライ 1組 11 : 55
9 . 女子２００Ｍ背泳ぎ 2組 11 : 59
10 . 男子２００Ｍ背泳ぎ 2組 12 : 07
11 . 女子２００Ｍ平泳ぎ 2組 12 : 15
12 . 男子２００Ｍ平泳ぎ 1組 12 : 23

昼休憩（１２：３０～１３：３０）
13 . 女子５０Ｍ自由形 4組 13 : 30
14 . 男子５０Ｍ自由形 4組 13 : 34
15 . 女子４００Ｍ自由形 1組 13 : 38
16 . 男子４００Ｍ自由形 2組 13 : 50
17 . 女子１００Ｍバタフライ 3組 13 : 57

休憩（１０分）
18 . 男子１００Ｍバタフライ 2組 14 : 05
19 . 女子１００Ｍ自由形 3組 14 : 19
20 . 男子１００Ｍ自由形 3組 14 : 25
21 . 女子１００Ｍ背泳ぎ 3組 14 : 31
22 . 男子１００Ｍ背泳ぎ 2組 14 : 37
23 . 女子１００Ｍ平泳ぎ 2組 14 : 41
24 . 男子１００Ｍ平泳ぎ 2組 14 : 45

休憩（１０分）
25 . 女子４×１００Ｍリレー 1組 15 : 09
26 . 男子４×１００Ｍリレー 1組 15 : 17

閉会式 15 : 35
終了 15 : 55
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