
ASCA 三河地区水泳競技大会 チャレンジレース要項 

 
その日に行われた競技結果のみとし、下記の基準を満たしている選手に限る。 
〇対象大会（下記の大会のみ） 

『夏季全国 JO』 
『中部日本ジュニア選手権』※小学生のみ 400m 自由形の特例あり 

〇各大会の参加標準記録に対して下記のタイム内でのみ申込可能 
   50m … 0.50 秒以内 

100m … 1.20 秒以内 
200m … 1.80 秒以内 
400m … 2.40 秒以内 （リレー種目のみとし、個人種目は行わない） 
※下記の標準記録を突破している（突破可能な）小学生のみ『中部日本ジュニア選手権』に 

チャレンジできることとする。 
小学生男子 5:12.00 小学生女子 5:20.00 

 
〇チャレンジレースへの参加は個人種目１種目につき、2,000 円、リレー種目は 4,000 円とする。 
〇申し込み場所 … 大会本部室 

チャレンジする対象大会の参加標準記録を正確に記入しチャレンジ可能か間違えないこと。 
※チャレンジへの記録に間違い等があった場合は、参加できない。 

〇チャレンジレース申込締切時間は下記の通り。 
※締切時間後の申し込みは一切受け付けない。 

 ただし、競技役員等の事情がある際は、各主任へ連絡し大会総務へ一報があれば 
この限りではない。（役務終了後すぐに申し込みを行うこと。） 

 
No.１ 〜 No. 4  11:00 締切  小学生で 400m 自由形に出場希望者 11:30 締切 
No. 5 〜 No. 8     12:00 締切   
No. 9 〜 No.16  13:00 締切   
No.17 〜 No.26  14:00 締切   
No.26 以降  競技終了後すぐ   
＊記録を確認し、申込をする場合は速やかに提出して下さい。 
 
チャレンジレース開始予定時間 ※班組等の作成状況により開始時間の変更が生じる場合あり 
14:45〜 
その後は本レースの競技順序順。（合同レース等で順序が入れ替わる場合あり。） 
 


