
 ※ＷＥＢ予約は１日のみ。≪受付手続き＆入金は2/6～2/12まで≫

　 　日 程 と 受 講 料

　 　短 期 教 室 な ら で は の 練 習 内 容 と 特 色

無理なく クロールが泳げるようになるための ６ステップ！　６日間！

Aコースは、5日目と最終日（6日目）　　　Cコースは、毎日 漢検・英検・簿記などと同様に≪履歴書≫に記載できる資格です‼
の泳力テストを通常教室の進級テストと兼ねます。 テストで、クロール水色帽子合格以上で申込みできます。
 合格の場合 4月度より、進級したクラスに入ることができます。 合格時、ご案内をお渡しします。泳力認定を取得しよう‼

（通常教室在籍クラスを受講した場合となります。）

　 　割 引 制 度 で お 得 に ご 参 加 く だ さ い

①同施設３～５名のグループで同時に入金をすると、全員がグループ価格となります。
　　※会員が含まれても可。会員の方とそのご家族の方は会員価格となります。　　 ※後からのグループへの追加はお受けできません。

②一般の方で兄弟での申し込みは、お２人目を１,１００円引きにさせていただきます。

③一般の方で２０２４年夏休み、又は２０２４年冬休み短期教室を受講された方は、

　泳力証(水泳)・評価カード(体操)を提示すると、一般料金が継続料金(１,１００円引き)になります。

※①と②、①と③の併用はできません。    ※日程Aのみに適用されます。日程BCは最安値のため割引適用外となります。

　 　申 込 時 の お 願 い

●WEB予約の方は、２月６日 （木）から ２月１２日 （水） までに 窓口にて申し込み手続き、ご入金を完了して下さい。

●窓口電話予約の方は、予約日より１週間以内に窓口にて申し込み手続き、ご入金を完了して下さい。

 　１週間を過ぎますと自動的にキャンセルとなります。　　　※ご持参頂くもの→受講料のみ

通常教室の進級ができます　テストの回数を増やしました 泳力認定に申込みができます

初　　級

【一般・会員の方】
年少～中学生

※水慣れ&顔つけ→浮く→バタ足→面クロール（呼吸なし）→クロール（呼吸動作の導入）→クロール（２６～１００m）の

（Ａ１　Ａ２） 　６ステップのレベル別に指導します。　　１つ上のクラスを目指して練習を行います。

※一般の方は、初日にクラス分けテストを行い練習内容が決まります。

中　　級

背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライにもチャレンジして ５０ｍ泳げるようになろう！
クロール・背泳ぎ・平泳ぎキック・平泳ぎコンビ・バタフライを通常クラス合格（50ｍ完泳）を目標に指導します。

（Ａ３）

その他 初日クラス分け終了後、メッシュ帽子代５５０円が必要となります。（会員の方は、通常教室で使用している帽子をお持ちください。）

※希望種目を１つ選択します。中級を受講される方は、クロール２５ｍ以上の泳力を必要とします。

※平泳ぎコンビを受講される方は、平泳ぎキックの習得が必要となります。

ｽｲﾑ ｷｬﾝﾌﾟ 選手担当が全力サポート！ 実績の短期で 自己ベストを更新しよう！
（Ｃ１　Ｃ２　Ｃ３） ※４泳法の競泳テクニックを練習し、100ｍや200ｍ個人メドレーのタイムアップを目指します。

【一般】３才～

【会員】 ※初めての習い事の方やスイミングに苦手意識のある方におすすめです！　　※メッシュ帽子は記名し、ご持参ください

３月２８日（金）～３月３０日（日）
３日間

Ｂ２

３月２５日（火）～３月３０日（日）
６日間

Ａ１   9:00～10:10 初 級 一般・会員

  8,800 円 12,100 円Ａ２ 10:50～12:00 初 級 一般・会員

Ａ３ 13:40～14:40 中 級 一般・会員

9,900 円

 ●Weｂ先行に関して右記があるとスムーズな入力ができます。不明な点は受付に問い合わせください。【会員の方】会員番号・在籍クラス　　【一般の短期参加経験者の方】以前参加時に登録した電話番号

 　【一般の初めて参加の方】お手数おかけしますが、項目のご登録をお願いします。

日  程 練習時間 コース 対 象 参加費
グループ 会員・家族 一 般

 お申込み方法 
ＷＥＢ先行予約

２月４日（火）　
１１:００～１９:００まで　  ※ＷＥＢ予約で定員になる場合もありますので、ご了承ください。

窓口・電話予約 ２月８日（土）１１:００より　
 ※定員以降はキャンセル待ちとなります。

 ※留守番電話への予約は、お受けすることができません。

  2,200 円10:15～10:45 水慣れ
一般(3才～)

会員(※一般の家

族や友達の付添)

３月２５日（火）～３月２７日（木）
３日間

Ｂ１

【一般】受付にて確認  

【会員】上級・育成

ｽｲﾑ ｷｬﾝﾌﾟ14:40～16:40

会員(上級･育成)

一般(※申込後、

泳力等の確認の連

絡することあり)

  5,500 円

  9,900 円３月２５日（火）～３月３０日（日）
６日間

Ｃ３

３月２８日（金）～３月３０日（日）
３日間

Ｃ２

３月２５日（火）～３月２７日（木）
３日間

Ｃ１

 ●会員の家族の方も会員料金とさせていただきます。 　 ●申込人数によってクラスを中止とさせていただく場合がございます。その際はご連絡の後、返金対応とさせていただきます。

コ　ー　ス 対　　　象 内　　　　　　　　　容

受付にて確認  

たのしく水と遊ぶことからはじめます！スイミングに親しもう！水慣れ
（Ｂ１　Ｂ２）


